
SOL E MAR 

 

o mar á tres metros ye una luminosa pista de despegue e mesmo aturau levanto lo bolito 

me fa contento tanto azul per alto e per baixo e yo esfardacho viello me caliento á o sol 

os ueitanta años son lixeros como bolisas en iste momento que cosa pienso e cosa pido 

que tomben os menutos que a sangre me se dispierte que tot chire e no s’amorte a calor 

sal e algas en una ulorosa primavera d’hibierno me deixan encara més quedo e més vivo 

no conto lo tiempo e sisquiá ista calma s’aporlargue e con a mesma paz m’arribe o 

transito 

 

Almería, 18 d’aviento de 2022, 20 horas, pensau iste maitino en Costacabana cara o 

mar. Ánchel Conte 

Foto: Mar e sol en a placha de Costacabana (Almería) 18/12/2022 

 

 

…………………….. 

el mar a tres metros es una luminosa pista de despegue e incluso parado levanto el vuelo 

me alegra tanto azul por arriba y por abajo y yo lagarto viejo me caliento al sol 

los ochenta años son ligeros como pavesas en este momento en que nada pienso y nada 

pido 

que pasen los minutos que la sangre se me despierte que todo dé la vuelta y no se 

apague el calor 

sal y algas en una olorosa primavera hibernal me dejan aún más quieto y más vivo 

no cuento el tiempo y ojalá esta calma se alargue y con la misma paz me llegue el 

tránsito 

 

 
 


