PARALIS (Paralisis)

no me miro lo exterior ni mar ni cabrera ni a palmera bochan manimenos 1’airera
huracanada

I’ ha paralizau ista angunia que cada vegada més m’ataca e no me deixa viyer sique lo
inmediato

istas garras que no aguantan ixe ixalfego que amansa pero no amata I’armatoste que me
tiene preso

a claustrofobia d’una mascareta que me tapa nariz e boca e nian as gafas puedo calar-me
hue o dia ye luminoso rabiosament luminoso replego tota la luz que puedo e cuan chiren
as uembras

ubriré a caixa de cristal an que la guardo delida e talment pueda olvidar-me de tot e
distrutar-la

Vera 4 de noviembre de 2023, 13 horas. Anchel Conte

Todo: Playazo de Vera, a canto de casa, primavera 22

no miro el exterior ni mar ni cabrera ni a palmera se mueven a pesar del viento
huracanado

lo ha paralizado esta angustia que cada vez ataca mas y no me deja ver mas que lo
inmediato

estas piernas que no aguantan ese jadeo que amansa pero no mata el armatoste que me
tiene preso

la claustrofobia de una mascarilla que me tapa nariz y boca y si siquiera las gafas puedo
ponerme

hoy es un dia luminoso rabiosamente luminoso recojo toda la luz que puedo y al

oscurecer
abriré la caja de cristal donde la guardo diluida y quizas pueda olvidarme de todo y
disfrutarla







