
ME CREIXES DENDE ADINTRO (Me creces desde adentro) 

 

cuan en chirar as uembras me miro as mans toz os menutos d’o día se complegan n’o 

zentro 

no puedo saber o momento an que naxioron e morioron e tampó no en foi distinción 

pesan igual igual uloran alumbran creman u chelan seigan blancos neiros royos u 

amariellos 

¿e sabes per qué? 

perque en toz tu yes presén tu que como mansa augua me ruixias e me rinflas o corazón 

… 

zarro los uellos e te siento creixer dende adintro como zereño trallo de fau cuentra o 

tiempo 
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Foto: Trallo de fau muerto en Irati, chulio 2013 

…………………….. 

cuando al anochecer miro mis manos todos los minutos confluyen en el centro 

no puedo saber el momento en que nacieron y murieron y tampoco lo distingo 

pesan igual igual huelen alumbran queman o hielan sean blancos negros rojos a 

amarillos 

¿y sabes por qué? 

porque en todos tú estás presente tú que como agua mansa me rocías e hinches mi 

corazón 

… 

cierro los ojos y te siento crecer desde adentro como robusto tronco de haya contra el 

tiempo 

 

 



 


