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INSONIO (Insomnio, Insônia)  

 

un churro de luz blanca como acero de chelo me fiere os uellos que sin querer se tancan  

toz os grolleos de paxaros invisibles n’os odius igual como agullas de dos puntas se 

fincan  

o suenio se’n fui de yo espullau me quedo esturdiu embabuquiu deván o riu de 

l’alcordanza  

que pareix correr á bonico mas inmóvil permaneix en aturada mansa badina cristalina  

l’alma tuya feble fuella d’acirón que l’aire arrocega en tovo soflo sobre auguas claras 

cavalga  

a tuya alma  

incombustible flama que a sete amata  
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………………….  

un chorro de luz banca como acero de hielo me hiere los ojos que sin querer se cierran  

todos los gorjeos de pájaros invisibles en los oídos igual que agujas de dos puntas se 

clavan  

el sueño de mí huye desnudo me quedo aturdido absorto ante el río del recuerdo  

que parece correr despacio pero inmóvil permanece en detenido manso remanso 

cristalino  

tu alma débil hoja de arce que el aire arrastra en blando soplo sobre aguas claras cabalga  

tu alma  

incombustible llama que la sed mata  

 

 

……………………….  

um jorro de luz branca como aço de gelo me fere os olhos que sem querer fecham-se  

todos os gorjeos de pássaros invisiveis nos ouvidos igual que agulhas de duas pontas se 

fincam  

o sonho de mim foge nu fico atordoado abismado ante o rio da lembrança  

que parece correr devagar mas imóvel permanece em detido manso remanso cristalino  

tua alma fraca folha de bordo que o vento arrasta em brando sopro sobre águas claras 

cavalga  

tua alma  

incombustível lume que a sede mata 

 



 


